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Bog til undervisning i gymnasier/HF – et supplement 
til fagene: ”Filosofi” & ”Innovation” & ”Psykologi” & ”Religion” 

 
 
 

I flow bliver 1 + 1 mere end 2 … 
Der er lethed og glæde – du føler dig forbundet, livet giver mening 

 

Hvad længes dit hjerte efter? 

 

Flow – Følg glæden og energien 
 

278 sider, 199 kr., paperback: ISBN 978-87-999608-2-8, e-bog: ISBN 978-87-999608-3-5 
 

 

SUPER FIN lektørudtalelse!  
Bogen har egen FB-side – se: hér – og egen hjemmeside, se: hér 

 

SÆRTILBUD: klassesæt á 40 stk.  ∼  en rabat på:  21,5 % 
 

Ialt:  5.000 kr. ex. moms ∼ 125 kr. ex. moms pr. bog  –  bestil:  hér 
 

 
 

Læs på de næste sider om: 
 

• Bogen i undervisningen, emner 
• Emner - i forhold til læreplaner 
• Anmeldelserne: lektørudtalelse  
• Bagsideteksten  &  Forfatteren 

https://www.facebook.com/Flow-F%C3%B8lg-gl%C3%A6den-og-energien-1355531274523089/
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Bogen i undervisningen, emner 
 
Bogen, der er skrevet til alle, er også velegnet til undervisningsformål. Stilen er let 
tilgængelig – hvert emne præsenteres med en kort beskrivelse, der giver oveblik og er let at 
læse. En veludbygget indholdsfortegnelse giver mulighed for kun at vælge de afsnit, der er 
aktuelle i undervisningen. Gennem bogen møder du emner som f.eks. disse: 

 
A. Hvad er flow? 

Flow og videnskab 
Flow i dit liv  
Flow i universet 
 

B. Samspillet – menneskets ydre- og indre verden 
Grundlæggende kapaciteter  
Generelle adfærdselementer 
 

C. Samspillet set i relation til indiansk filosofi 
Kapaciteter i relation til det indianske medicinhjul 
 

D. Eget fokus – eget valg - dit ansvar 
Evnen til at vælge fokus 
Viljens kraft og muligheder 
Kontakt til din egentlige væren – via meditation 
 

E. Kommunikation – med dit indre og verden 
Dit autentiske selv 
Gamle indlæringer 
Mønster og filtre 
Forståelse af kommunikationens vilkår 
 

F. Kapaciteterne som redskab for flow 
Indre visdom fra vores: følelser, krop, tanker, ånd 
Dig som menneske 
 

G. Vejen til udvikling & flow 
De fire flow-parametre: 
Omsorg, Bevidsthedsudvikling, Dit unikke potentiale, At flyde med flow 
 

H. Flow i arbejdslivet 
Perspektivering: et erhvervsliv i flow 
Balancen mellem arbejde og privatliv 
Nyt paradigme: herunder f.eks. ”Teori U” 
Innovationens råderum i Danmark 
Eksempler på flow-virksomheder 

 
I. Flow-kur på 7-28 dag: Prøv og oplev dens virkning … 

Forberedelse 
Daglig praksis under kuren 
Afslutning: Opsummering – brug bevidstheden videre  
 

J. Tillid til livets flow 
Når noget i os ved, hvad vi ikke er bevidste om 
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Emner – i forhold til læreplaner 
 
Bogen er meget velegnet til at indgå i undervisningen på gymnasier! 
Nedenfor gives et overblik over de fag og tilhørende kompetenceområder, som bogen 
rummer materiale til. For hvert kompetenceområde angives de emner i bogen, der kan 
indgå i at opfylde/inspirere ifht. ministeriets færdigheds- og vidensmål for området. 
 
 
Filosofi 
KERNESTOF: 
• Væsentlige problemstillinger - livsfilosofi og æstetik ∼ se bogens emner: A-J 
SUPPLERENDE STOF: 
• Perspektivering og uddybning af kernestoffet ∼ se bogens emner: A-J 
• Skal udvide den faglige horisont ∼ se bogens emner: A-J 

 
 
Innovation 
 

KERNESTOF: 
• Forretningsmodeller og værdiskabelse ∼ se bogens emner: F, H, I, (A-J) 
• Behov og muligheder ∼ se bogens emner: G, H (A-J) 
• Samarbejde og organisering ∼ se bogens emner: E, G (A-J) 
• Kreativitet og idégenerering ∼ se bogens emner: F, I, (A-J) 
• Foretagsomhed ∼ se bogens emner: G, H (A-J) 
• Tendenser og aktualitet ∼ se bogens emner: A-J 
• Samfundsmæssige forhold ∼ se bogens emner: H (A-J) 
SUPPLERENDE STOF: 
• Stof der kan perspektivere på tværs af kernestoffet ∼ se bogens emner: A-J 
 
  
Psykologi 
 

KERNESTOF: 
• Socialpsykologi ∼ se bogens emner: D, E, G (A-J) 
• Udviklingspsykologi ∼ se bogens emner: B, C, E, F, G (A-J) 
• Personlighed og identitet ∼ se bogens emner: B, C, D, E, (A-J) 
SUPPLERENDE STOF: 
• Sundhedspsykologi ∼ se bogens emner: A, B, D, E, F, G (A-J) 
• Arbejds- og organisationspsykologi ∼ se bogens emner: G, H (A-J) 
 
 
Religion 
 

KERNESTOF: 
• Yderligere ét veldefineret religiøsfagligt emne ∼ se bogens emner: A, C, (A-J) 

”Flow” henholdsvis ”Indiansk filosofi” 
SUPPLERENDE STOF: 
• Stof der kan perspektivere på tværs af kernestoffet ∼ se bogens emner: A-J 
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Anmeldelse: lektørudtalelse 
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Bagsideteksten  &  Forfatteren 

 
Du ved allerede, hvad flow er 

 
 

Du ved allerede, hvad flow er. Flow opstår, når du følger dit hjerte og træffer 
valg, der gør dig glad. Når du går med energien i stedet for at arbejde imod 
den. Så opleves det, som om verden smiler til dig, og naturen giver dig 
medvind. De fleste af os holder mange bolde i spil, f.eks. parforhold, børn, 
arbejdsliv, venskaber og fritidsinteresser. Kastes én bold skævt, kan det føles, 
som om alle boldene falder på gulvet, og vi befinder os langt fra vores 
drømme og ønsker til livet. Men inderst inde ved vi alle sammen, hvilke af 
vores handlinger, der er i overensstemmelse med vores drømme og vores 
egen indre stemme. Når vi følger det, der bevæger os indeni, åbner vi os for 
flow og for dets hjælp til at udfolde hele vores potentiale. 
 
Lisbeth Ejlertsen viser dig, hvordan du kan opnå mere flow i dit privatliv og i 
dit arbejdsliv. Bogen stiller en masse gode spørgsmål, der vil få dig til at 
tænke over, om du følger dit eget flow og lever det liv, der er allerbedst for 
dig. 

 

 

Forfatteren 
 
 

Lisbeth Ejlertsen (f. 1961) har uddannelser og erfaringer inden for både det 
’hårde’ og det ’bløde’ og meget derimellem: ingeniør, billedkunstner, 
psykoterapeut i indiansk metode og kursusudvikler. Hun er indehaver af 
kursus- og konsulentvirksomheden Flow Institute. 
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