HJERTERUM OG DET UBEVIDSTE.
Lisbeth Ejlertsen prasenterer sine ideer, malerier og bager i kommende weekend.

Vrads Forsamlingshus er rammen for mange forskellige arrangementer. Den 16. og 17.nov.
er huset udlejet til foredrag, workshops, maleriudstilling, meditation, café og mini-
loppemarked.

Ovennevnte arranger er fodt i 1961 og bosat i Vrads. Sin ferste skelsaettende rejse til
Indien foretog hun i 1994, hvor fascinationen af landets andelige traditioner satte hende til
at undersgge spirituelle spergsmal; bl.a. om forholdet mellem den indre, andelig verden
og den fysiske virkelighed.

Det ene af hendes foredrag handler om “Malerier fra hjertet” og om vores ubevidste
ressourcer, som Lisbeth selv mener, at hun maler sine malerier ud fra. Det andet baerer
titlen: “Er livets formal forudbestemt?”, og handler om indtrykkene fra ovenneaevnte rejse
til Indien. Maleriudstillingen kan ses i store sal, og om sendagen er der fejring af Lisbeths
nye bog.

Weekenden byder indenfor til to forskellige workshops. En som handler om det ubevidste,
hvor Lisbeth ogsa vil forteelle om “Teori U” og dens anvendelse. Den anden workshop
handler om flow-begrebet, som hun faktisk har skrevet en bog om. Kort sagt handler det
om glaede og energi i hverdagen og i arbejdet.

Til Foredrag og workshops betales ved indgangen.

Weekenden afsluttes med meditation efter Heartfulness-metoden, som den anvendes pa
Vrads Sande Meditationscenter.

Preben Selverbaek (lokalskribent).



