Lidt mere om programmet SONDAG den 17. november 2019

Bog-udgivelse - kom og veere med!

At sz o e spialsm o no -«
LISBETH EJLERTSEN

Lisbeth Ejlertsen udgiver nu - pa sit forlag: FlowLab - den engelske udgave af
hendes bog om Indiens spirituelle visdom, Nyt bind 1.

Det sker sgndag den 17. november kl. 12 i Vrads Forsamlingshus - taet pa Silkeborg - som

i denne weekend er spaekket med aktiviteter og tilbud. Efter udgivelsen vil Lisbeth holde et
foredrag om sine livseendrende oplevelser pa denne rejse, og senere pa eftermiddagen vil

deltagerne fa mulighed for at vende blikket til deres eget liv og finde ind til deres eget flow -
guidet af Lisbeth.

Lidt om workshoppen: Find ind til dit flow

Hvad braender dit hjerte for - hvordan opnar du flow?

Kom og fa udbredt din viden om flow - og hgr om, hvordan Lisbeth kom til at skrive sin bog
om flow: "Flow - Fglg glaeden og energien”. Lisbeth vil endvidere guide en proces, som vil

inspirere deltagerne til at abne for deres flow. Fa en inspiration til, hvad dit hjerte braender
for - eller find vej til nye skridt, der kan abne for flow pa den vej, som dit hjerte allerede har
valgt.


http://www.flowbog.dk/

